Sunri Beach

Informatiebrief beachtoernooi zaterdag 6 juni

Informatie voor teams van het avondprogramma

Tijd

Vanaf 17.30 uur kun je aanmelden bij de wedstrijdleiding. Het toernooi start om 18.00
uur en eindigt om 22.00 uur. Het wedstrijdschema hangt bij de wedstrijdleiding. De
prijsuitreiking is meteen na de laatste wedstrijd.

Locatie
Tegenover het Kerkplein in Oostzaan zijn 2 beachvelden gemaakt. Er ligt vooral zand
dus neem een campingstoel of stranddeken mee. Trek thuis alvast je sportkleding

aan.

Vervoer

Rondom de beachvelden is geen parkeergelegenheid. Een beperkt aantal
parkeerplaatsen vind je op 400 meter afstand in de aangrenzende woonwijken.
Kom vooral met de bus (lijn 92 stopt op 100 meter) of de fiets.

Kleding

Beachvolleybal speel je op blote voeten en in uniform tenue. Bij slecht weer gaat het
toernooi door dus neem een trainingspak mee. Badslippers zijn handig als je over
straat wilt lopen. Als het veld onbespeelbaar is, dan gaat het toernooi door in
sportzaal De Kunstgreep. Deze locatie ligt vlak bij het Kerkplein.



Algemene spelregels

Elk team komt aan de beurt om te fluiten en te tellen. Bij elk veld hangt een fluit en
ligt een telbord. De scheidsrechter haalt 5 minuten voor aanvang het wedstrijdbriefje
op bij de wedstrijdleiding. We spelen rallypoint dus als je de rally wint dan krijg je een
punt.

Indraaien bij de service is toegestaan.

Een speler mag het net niet raken.

Bij onduidelijke situaties beslist de wedstrijdleiding.

Beachspelregels voetvolley

Voetvolley spelen we met 4 spelers. Het spel begint met de service vanaf de grond
vanachter de achterlijn. Je mag met het zand een hoopje maken om daar vanaf te
serveren met je voet. Met de service mag je de bal ook uit je hand schieten. De bal
mag de netband bij het serveren raken. De ontvangende partij mag de bal direct
maar bij voorkeur in maximaal drie balcontacten terugspelen, waarbij iedere speler
de bal maar één keer achterelkaar mag raken. De bal voor jezelf 'hooghouden’ is niet
toegestaan. Je mag alle lichaamsdelen gebruiken, behalve je armen en handen.
Verder mag tijdens de rally een speler het net niet aanraken.

Je maakt een punt als de bal op de helft van de tegenstander binnen de lijnen (of op
de lijn) op de grond komt of als de tegenstander de bal niet op jouw helft krijgt. Win je
het punt, dan mag je blijven serveren. Zo niet, dan is de tegenstander aan de beurt
om te serveren.

Een wedstrijd duurt maximaal 15 minuten inclusief wisseltijd/inspelen. De
wedstrijdleiding geeft een signaal als de wedstrijd ten einde is. De volgende wedstrijd
kan direct begonnen worden als de teams en scheidsrechter klaarstaan. Het
eerstgenoemde team begint met de service.

Puntentelling: gewonnen wedstrijd 2 punten; wedstrijd gelijk 1 punt.

Beachspelregels bedrijven/vrienden/familieteams

We spelen volgens de zaalregels van de Nevobo met de volgende bepalingen:

De teams spelen 5 tegen 5. Het is gemengd en er moeten steeds minimaal 2 dames
in het veld staan.

Een wedstrijd duurt maximaal 15 minuten inclusief wisseltijd/inspelen. De
wedstrijdleiding geeft een signaal als de wedstrijd ten einde is. De volgende wedstrijd
kan direct beginnen als de teams en scheidsrechter klaarstaan. Het eerstgenoemde
team begint met de service.

Puntentelling: gewonnen wedstrijd 2 punten; wedstrijd gelijk 1 punt.
Heel veel plezier allemaal!

NB. Verspreid deze informatie aan je teamgenoten.



